
MUT ZUR FRÖHLICHKEIT
„Ich bin zuversichtlich und liebe mein Leben“

Zuversicht, Mut, Leben genießen, 
Freude, positive Einstellung zum Leben.

Erzengel: Uriel | Leitduft: Ho-Blätter | Leitstein: Dolomit 

BERUFUNG ERKENNEN
„Ich erkenne meine Berufung“

Selbstbestimmte Entscheidungen, eigene Wahrheiten finden,
Lebensziel erkennen, Lebenssinn.

Erzengel: Metatron | Leitduft: Zypresse | Leitstein: Amazonit

ABWEHR
„Ich halte Abstand“

Eigener Widerstand, Distanz, Neutralität, Verwerfungen, 
Elektrosmog, Strahlen, Wasseradern.

Erzengel: Alle | Leitduft: Teebaum | Leitstein:  Turmalin Schörl

AURAREINIGUNG
„Ich bin Licht“

Klarheit, Wahrheit, Reinheit, Ehrlichkeit, Abtransport von 
negativen Energien, Offenheit und Reinigung.

Erzengel: Alle | Leitduft: Kampfer | Leitstein: Halit (und Chrysopras)

ENTSPANNUNG
„Ich bin ruhig und entspannt“

Ruhe, Leichtigkeit, Beruhigung, 
Abschalten können, Sorglosigkeit.

Erzengel: Michael | Leitduft: Lavendel | Leitstein: Rauchquarz

   ERDUNG & URVERTRAUEN
„Ich bin geerdet und vertraue“

Vertrauen, Stabilität, Bodenhaftung, Sicherheit, 
Optimismus, Verbindung mit Mutter Erde, zentrierend.

Erzengel: Uriel | Leitduft: Tonka | Leitstein: Versteinertes Holz

     ERWEITERTE WAHRNEHMUNG
„Ich erweitere meine Wahrnehmung“

(Hell-)sehen - hören - fühlen, außerkörperliche Erfahrungen, 
Einfühlungsgabe, Medium sein, Weitblick.

Erzengel: Jophiel | Leitduft: Magnolienblüte | Leitstein: Aquamarin

HEILKRÄFTE AKTIVIEREN
„Ich darf heilen“

Heilerische Fähigkeiten aktivieren, Heilinformationen erhalten, 
Aktives Umgehen mit heilenden Methoden.

Erzengel: Raphael | Leitduft: Rosmarin | Leitstein: Selenit 

   FREI VON ABHÄNGIGKEITEN
„Ich bin frei“

Lösen von zwanghaften und schädlichen 
Verhaltensmustern, Ruhe, Klarheit, Sicherheit.

Erzengel: Michael | Leitduft: Blutorange | Leitstein: Dumortierit

      GUTE TRÄUME & ZUVERSICHT
„Ich vertraue und fühle mich geborgen“

Ausgeglichenheit, Sorgen loslassen, Vertrauen 
und Geborgenheit, erholsamer Schlaf.

Erzengel: Michael | Leitduft: Palmarosa | Leitstein: Aventurin

HERZENSWUNSCH
„Ich heiße Dich Willkommen“

Ziele nachdrücklich verfolgen, Aktivität, Kinderwunsch, 
Herzensprojekte, Fruchtbarkeit.

Erzengel: Uriel | Leitduft: Pfeffer | Leitstein: Kupfer

INTUITION
„Ich vertraue meiner Intuition“

Bauchgefühl, Einfühlungsvermögen, Gespür, 
Gefühlstiefe, Wahrnehmung, Medialität.

Erzengel: Jophiel | Leitduft: Immortelle | Leitstein: Mondstein 

KONZENTRATION  
„Ich schaffe es“

Verstehen, Durchblick, Durchhalten, Genauigkeit, 
Ziele erreichen, Arbeiten erledigen.

Erzengel: Michael | Leitduft: Lemongrass | Leitstein: Tigerauge

KRAFT & ERFOLG
„Ich bin erfolgreich und mutig“

Selbstbewusstsein, Durchsetzung, Durchblick, 
Willenskraft, Dynamik, Konzentration, Ziele, Ausdauer.

Erzengel: Raphael | Leitduft: Pfefferminze | Leitstein: Jaspis rot  

KRISENLÖSUNG
„Die Lösung ist in mir“

Durchblick, Selbstvertrauen, Sicherheit, 
Sinn- u. Zielfindung, geistige Flexibilität.

Erzengel: Gabriel | Leitduft: Orange | Leitstein: Granat Pyrop 
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   LIEBE & BEZIEHUNGEN
„Ich liebe mich und dich“

Liebesfähigkeit, Herzenswärme, Hingabe, Demut, 
Einfühlungsvermögen.

Erzengel: Chamuel | Leitduft: Rose | Leitstein: Rosenquarz 

          MEDITATION & INNERER FRIEDEN
„Tiefer Frieden in mir“

Ruhe, Ausgleich, Harmonie, Einheit, Erdung, 
Entspannung, Meditation, Träumen.

Erzengel: Michael | Leitduft: Sandelholz | Leitstein: Amethyst 

        REGENERATION & ERHOLUNG
„Ich schöpfe Kraft“

Selbstheilung, Energie und Kraft tanken nach 
großen Belastungen, Entspannung.

Erzengel: Raphael | Leitduft: Douglasfichte | Leitstein: Epidot 

SANFTMUT & VERGEBUNG
„Ich versöhne mich und vergebe (auch mit selber)“

Versöhnung, Verzeihen, Verstehen, Loslassen, 
Gelassenheit, Verletzungen heilen.

Erzengel: Zadkiel| Leitduft: Mimose | Leitstein: Prasem

SCHATTENSEITEN INTEGRIEREN 
„Ich erkenne und integriere meine Schattenseiten“

Masken fallen lassen, Fehler eingestehen, 
Selbstehrlichkeit, Selbstakzeptanz, Blockaden lösen. 

Erzengel: Zadkiel und Gabriel | Leitduft: Ysop | Leitstein: Obsidian

SCHUTZ & ABGRENZUNG
„Ich bin geschützt“

Innere und äußere Grenzen wahren, Eigenbestimmung, 
Stabilität, Auraweitung, Getrenntheit, Schutz in Gruppen.

Erzengel: Michael | Leitduft: Weihrauch | Leitstein: Achat

SCHUTZENGEL
„Ich bin bereit“

Bereitschaft für Vertrauen u. Glauben, 
Sicherheit im Gebet, Schutz durch die Engel.

Erzengel: Metatron | Leitduft: Jasmin | Leitstein: Bergkristall

TRAUER & LOSLASSEN
„Ich lebe meine Trauer und lasse los“

Hilft Trauer überwinden und loszulassen,
Weinen dürfen, Sicherheit im Vergänglichen finden.

Erzengel: Zadkiel | Leitduft: Iris | Leitstein: Sardonyx

SPRACHE & AUSDRUCK
„Sprache ist mein Ausdruck“

Ungesagtes sagen, Kreativität, Authentizität,
verbaler Ausdruck und Fähigkeiten.

Erzengel: Michael | Leitduft: Cajeput | Leitstein: Chalcedon blau

VERÄNDERUNG & NEUBEGINN
„Ich lasse los und beginne neu“

Entscheidungshilfe, Loslassen, Gespür für den richtigen Zeitpunkt, 
Selbstüberwindung, Risikofreudigkeit.

Erzengel: Gabriel | Leitduft: Muskatellersalbei | Leitstein: Marmor

SELBSTHEILUNGSKRÄFTE
„Heilung ist in mir“

Regenerationsfähigkeit, harmonisierend, aktiviert Selbstheilungs-
kräfte, fördert Erkenntnis über Krankheitsursachen.

Erzengel: Raphael | Leitduft: Neroli | Leitstein: Heliotrop 

         SINNLICHKEIT & LEIDENSCHAFT
„Ich bin sinnlich und schön“

Verbessert das Gefühl zum Körper, Leidenschaft, 
Feuerkraft, Impulsivität, Phantasie, Lust.

Erzengel: Uriel | Leitduft: Ylang Ylang | Leitstein: Rhodochrosit 

 SELBSTVERTRAUEN – TUN –
„Ich verfolge im Vertrauen auf mich selbst meine Ziele“

Tatkraft, Selbstsicherheit, Lebensmut, 
Dynamik, Umsetzung (Wünsche und Ziele).

Erzengel: Uriel | Leitduft: Bergamotte | Leitstein: Citrin

SELBSTLIEBE & SELBSTACHTUNG    
„Ich achte mich in Liebe“

Eigenliebe, Herzenskraft für sich selber, Selbstbejahung,
sich selber verzeihen, stärkt den Wesenskern.

Erzengel: Chamuel | Leitduft: Rosengeranie | Leitstein: Magnesit (Knolle)

SELBSTERKENNTNIS – WOLLEN –
„Ich erkenne wer ich bin und was ich will“

Ziele und Träume erkennen, Lebenssinn, Selbstreflektion, 
Selbstverwirklichung, Bewusstheit. 

Erzengel: Metatron | Leitduft: Wacholder | Leitstein: Chiastolith

   SELBSTBEWUSSTSEIN – SEIN –  
„Ich weiß wer ich bin und was ich kann“

Selbsttreue, Bewusstheit, Klarheit, logisches Denken, 
Erkennen, Selbstwert.

Erzengel: Gabriel | Leitduft: Rosenholz | Leitstein: Sodalith

ENTWÜNSCHUNGEN
„Ich erlöse“

Aufhebung v. Verwünschungen und Verfluchungen, Schutz, 
Erlösung, Transformation, Abwehr von Neid und Missgunst.

Erzengel: Zadkiel & Michael | Leitduft: Eisenkraut | Leitstein: Angelit

Anwendung von Engelalm Edelstein-Essenzen für die Aura:
Einige Sprühstöße in das elektromagnetische Feld des Körpers wirken reinigend, stärkend und  
energetisierend. Engelalm Edelstein-Essenzen sind punktuell zu aktuellen Themen verwendbar.  
Einsetzbar für jede Art von Energiearbeit, Erhöhung von Schwingungen in Therapie-, Wohn- und  
Meditationsräumen. Im Besonderen eignen sich Engelalm Edelstein-Essenzen auch zur kontinuierli-
chen Begleitung auf dem eigenen Entwicklungsweg.

 KOSTENLOS 
digitales Orakel+

Hinweis: Engelalm Edelstein-Essenzen sind  
energetische Hilfsmittel. Sie basieren auf dem 
Schwingungs-Resonanzprinzip und sind kein  
Ersatz für Heilmittel – noch ersetzen sie Arzt oder 
Medikamente. 

MUT ZUM KONFLIKT
„Ich konfrontiere mutig und in Achtsamkeit“

Konstruktive Lösungen, Gerechtigkeit, faire 
Auseinandersetzungen, Ehrlichkeit und Offenheit.

Erzengel: Michael | Leitduft: Zitrone | Leitstein: Rhodonit 


